DR. DANIELLE LEMANN
Schuldrztin

Wir fiihlen uns alle oft von den jugendlichen, sogenannt pu-
bertierenden Menschen herausgefordert. Héaufige Themen
sind: Unmégliche Storenfriede, Interesselosigkeit fiir Schuli-
sches, Auseinandersetzungen mit Drogen, abgemagerte
Mdidchen, Aggressionen oder Zuriickgezogenheit. Uber die
Schiiler, die gemeinsam ihre neuen seelischen Fahigkeiten
ausprobieren, miissen wir uns weniger Sorgen machen, ob-
schon auch sie immer wieder die klaren Grenzen und Mei-
nungen ihrer erwachse-

Die 12-Jahrigkeit  pepn Bezugspersonen

brauchen. Die heutigen

Jugendlichen tiben ihre

D I E WAH R- sozialen Kompetenzen
und verarbeiten viele

H A FT I G K E I T Jingste und Sehnsiichte

im «Ausgang» oder im
AU F D E M Sport mit Gleichaltri-
gen. Die ganze Auf-
oo merksamkeit benéti-
P R U FSTA N D gen die jungen Men-
schen, die sich zuriick-
ziehen und allein die
schwere Zeit durchlei-
den. Auch wenn sie miirrisch reagieren, schétzen sie es sehr,
wenn man ihre Not wahrnimmt.
Wie schwer sie es alle haben, hore ich als Schuldrztin an ih-
ren Herzen. Der frische jambische Herzton der Kinder ( kurz-
lang), der schon in der Neunjdhrigkeit eine gewisse Beschwe-
rung erfahren hat, wird in der Pubertdt verdringt vom lasten-
den Trochdus (lang-kurz). Erst beim gesunden Erwachsenen
wird der Herzton wieder jambisch.
Wdhrend die neugeborenen Seelen von den Jugendlichen
selbst und von uns Erwachsenen nicht recht erfasst werden
kénnen, sind sie fast hellsichtig fiir die Schwdchen und Feh-
lerihrer Bezugspersonen. lhre eigenen Verhaltensweisen und
ihre Schwichen sehen sie oft gar nicht.
Als Hausdrztin treffe ich liebenswiirdige, oft iiberraschend
schiichterne junge Menschen an. Sie leiden an Akne, an Sport-
verletzungen, oder werden in die Praxis geschickt zur Ge-
wichtskontrolle, weil sie rauchen, fiir Urinuntersuchungen bei
Drogenkonsum. Viele jungen Mddchen brauchen eine Bera-
tung liber Empféngnisverhiitung.
Wie kdonnen wir Erwachsenen den jungen Menschen beiste-
hen? Der Unterrichtsstoff ist wichtig. Zum Beispiel kann eine
richtig durchlebte franzésische Revolution in der achten Klas-
se die Schiiler dort abholen, wo sie sich fiihlen. Auch das
Theater ldsst sie ihre neuen Rollen iiben. Mehr noch als sonst
sind in diesem Alter jedoch eine wahrhaftige Gesprdchskul-
tur und klare Haltungen gegeniiber Drogen und Gewalt n6-

tig.
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